
Speiseplan 

für die 19. Kalenderwoche  

 Essen 1 Essen 2 (vegetarisch) 

Montag 
 

06.05.2024 

Bunte Gemüsesoßegco 
mit Reis, Salat und 

Joghurtg 

    

Dienstag 
 

07.05.2024 

Rindergulasch mit 
Salzkartoffeln, Rotkohl 

und  
Obst 

 

Sojagulascha mit 
Salzkartoffeln, 
Rotkohl und 

 Obst 

 

  


