Speiseplan

fur die 11. Kalenderwoche

Essen 1 Essen 2 (vegetarisch)
Mont Riihrei,
Montag Salzkartoffeln
mit Gemuse in SoRego
09.03.2026 Stracciatellapuddings
. _ Sojagulasch mit
Dienstag Schnippelwurstcefiige Spatzleoc
in SoRe mit Spatzleoc Rohkost
10.03.2026 Rohkost Joghurt,
Joghurtg
Chicken Nuggets. Gemiiseschnitzeloc
Donnerstag Currydipg mit Reis
mit Reis, Salat Currydip,, Salat
12.03.2026 Obst

Obst




