
Speiseplan 

für die 39. Kalenderwoche  

 Essen 1 Essen 2 (vegetarisch) 

Montag 
 

21.09.2026 

Spätzleoc mit dunkler 
Soße, Gemüse 
 und Joghurtg 

   

Dienstag 
 

22.09.2026 

Spanische Paella mit 
Hähnchenbruststreifen 

und Rohkost 

Karamellpuddingg 

 

Spanische Paella mit 
Gemüsestreifen und 

Rohkost 

Karamellpuddingg 

 

Mittwoch 
 

23.09.2026 

Nudelno mit 
Wikingertopfgo 

Erbesen-Möhrem-Huhnfleischbällchen 
in Bechamel 

Salat und 
 Obst 

 

Nudelno mit 
Wikingertopf veg.go 

Erbesen-Möhrem-Falafelbällchen in 
Bechamel 

Salat und  
Obst 

 

Donnerstag 
 

24.09.2026 

Kartoffel-Steckrüben-
Cremesuppeg 

Brötcheno und 
Grießpuddingog 

 

   

 
 
Auszug aus unserer Liste zu den Zusatzstoffen und Allergenen 

i Sellerie 
j Senf 
o Weizen/Gluten 
p Hafer 
q Roggen 

 
        1     Farbstoff und Konservierungsstoffe       2      Süßungsmittel 
 

c Eier  
d Fisch  
f Sojabohnen  
g Milcherzeugnisse, Milch 
h Schalenfrüchte 


