Speiseplan

fur die 40. Kalenderwoche

Essen 1 Essen 2 (vegetarisch)
Monta Kirbiscremesuppeq
Montag Brotcheno und
Milchreis
28.09.2026
. Nudeln. mit Nudeln. mit
Dienstag Rinderbolognese Gemiise in
Salat SahnesoRey Salat
29.09.2026 Obst Obst
. Seelachs paniertgo Blumenkohltalerco
Mittwoch Kartoffelstampfy Kartoffelstampfy
Salat und Salat und
30.09.2026 Joghurtg Joghurtg
Donnerstaq a:il;?irslﬂﬁ:asrcgur?rl;- Thai-Gemuse-Curry
mit Kokosmilch, Reis,
Kokos-Sauce,
. Salat und
01.10.2026 Reis, Salat und Obst
Obst

Auszug aus unserer Liste zu den Zusatzstoffen und Allergenen

o Eier

d Fisch

f Sojabohnen

g Milcherzeugnisse, Milch
h Schalenfriichte

O T O -

Sellerie

Senf
Weizen/Gluten
Hafer

Roggen

1 Farbstoff und Konservierungsstoffe =~ 2 StBungsmittel




